Ce este un Coronavirus de tip nou? Cum sa te protejezi impotriva
acestei infectii ? Intrebari si raspunsuri!!!

CE ESTE CORONAVIRUS?

Ce este un coronavirus?

Coronavirusurile sunt o familie mare de virusuri, gasite atat la animale, cat si la
oameni. Unele infecteaza oamenii si sunt cunoscute pentru faptul ca provoaca boli,
de la o rdceald obisnuita pana la asa boli grave ca sindromului respirator din
Orientul Mijlociu (MERS) si Sindromul respirator acut sever (SARS).

Ce este un coronavirus ”nou”?

Un coronavirus nou (COVID-19) este o tulpina noua de coronavirus care nu a fost
identificatd mai inainte la oameni. Noul coronavirus, in prezent denumit COVID-
19 nu fusese depistat Thainte de raportarea focarului din Wuhan, China n
decembrie 20109.

Cat de periculos este?

Ca si in cazul altor boli respiratorii, infectarea cu COVID-19 poate cauza
simptome usoare, inclusiv nasul infundat, gatul inflamat, tuse si febra. Poate fi mai
grav pentru unele persoane si poate duce la pneumonie sau dificultati de respiratie.
Mai rar, boala poate fi fatald. Persoanele in varsta si persoanele cu afectiuni
preexistente (cum ar fi, diabet si boli cardiace) par sd fie mai vulnerabili la
imbolndvirea grava cu virusul.

Poate COVID-19 sa fie transmis de |a persoani |la persoana?

Da, COVID-19 cauzeaza boli respiratorii si poate fi transmis de la persoana la
persoanad, de reguld, dupa contactul strans cu pacientul infectat, de exemplu, intr-0
gospodarie, loc de munca, sau centru medical.
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Ce pot face ca sa ma protejez?

Spala-te pe maini des cu un produs de maini pe baza de alcool sau cu sapun si apa
De ce? Spalatul pe maini cu un produs de maini pe baza de alcool sau cu sdpun
ucide virusul, daca acesta se afla pe mainile tale.

Mentine distanta sociald — mentine distanta de cel putin 1 metru intre tine si alte
persoane, mai ales cele care tusesc, stranutd si au febra.

De ce? Atunci cand persoana infectatd cu o boala respiratorie, cum ar fi COVID-
19, tuseste sau stranutd, ea proiecteaza picaturi mici care contin virusul. Daca esti
prea aproape, poti inhala virusul.

Nu iti atinge gura, nasul si ochii cu ména.

De ce? Mainile se ating de multe suprafete care pot fi contaminate cu virusul. Daca
iti atingi ochii, nasul sau gura cu mainile contaminate, poti transfera virusul de pe
suprafatd la tine.

Daca ai febra, tusesti sau iti este greu sa respiri, adreseaza-te timpuriu la medic.
Spune-i prestatorului tdu de servicii de sandtate daca ai calatorit Intr-o zona in
China unde a fost raportat COVID-19 , sau daca ai fost in contact strans cu cineva
care s-a deplasat din China si are simptome respiratorii.

De ce? Ori de cate ori ai febra, tusesti sau ti-e greu sa respiri este important sa te
adresezi la medic prompt, dat fiind ca aceasta s-ar putea datora unei infectii
respiratorii sau altei afectiuni grave. Simptomele respiratorii cu febrd au un sir de
cauze si, in functie de istoricul tdu personal al calatoriilor si de circumstante,
COVID-19 ar putea fi una dintre ele.

Daca ai simptome respiratorii ugoare si nu ai calatorit in China sau pe teritoriul ei,
aplicd cu grijd igiena respiratorie si de maini de baza si stai acasd pana cand te
recuperezi, daca este posibil.

Sa port masca ca sa ma protejez?

Purtatul unei masti medicale poate contribui la limitarea raspandirii unor boli
respiratorii. Totusi, doar purtatul mastii nu este garantat ca va stopa infectiile si
trebuie combinat cu alte masuri de preventie, inclusiv igiena de maini si
respiratorie si evitarea contactului strans — cel putin distanta de 1 metru Intre tine si
alte persoane.

Cine se poate infecta cu acest virus?

Persoanele care locuiesc sau cdldtoresc intr-0 zond unde circula virusul COVID-
19 pot fi expusi riscului de infectare.

Lucratorii medicali care ingrijesc persoane care s-au imbolnavit de COVID-

19 sunt expusi unui risc mai mare si trebuie sa se protejeze prin proceduri
adecvate de prevenire si control al infectiei.

OMS monitorizeazad in mod continuu epidemiologia acestui focar pentru a intelege
mai bine unde circula virusul si cum oameni se pot proteja de infectie. Pentru mai
multe informatii, vezi situatia cea mai recenta, oferitd de
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OMS: https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019/situation-reports/

Cum se raspandeste virusul?

Noul coronavirus este un virus respirator care se raspandeste in primul rand prin
contactul cu o persoand infectata prin picaturile respiratorii generate atunci cand
persoana, de exemplu, tuseste sau stranuta, sau prin picaturi de saliva sau scurgeri
nazale. Este important ca toti sa practice o igiena respiratorie bund. De exemplu,
stranuta si tuseste 1n cotul indoit, sau foloseste un servetel si arunca-l imediat intr-o
lada de gunoi inchisa. De asemenea, este important ca persoanele sa-si spele
mainile regulat fie cu un produs de maini, bazat pe alcool, fie cu sapun si apa.

Cat de mult supravietuieste virusul pe suprafete?

Inci nu se stie cat de mult virusul COVID-19 supravietuieste pe suprafete, desi
informatiile preliminare sugereaza ca virusul poate supravietui cateva ore.
Aplicarea unor dezinfectanti simpli pot ucide virusul, astfel eliminind posibilitatea
acestuia de a infecta in continuare persoanele.

Care este deosebirea intre imbolnavirea cauzata de infectia COVID-19 , oripa
sau 0 raceala?

Persoanele infectate cu COVID-19 , gripa sau o raceala in mod tipic dezvolta
simptome respiratorii, cum ar fi febra, tuse si scurgeri nazale. Desi multe simptome
sunt la fel, ele sunt cauzate de diferite virusuri. Din cauza similaritatii acestora,
poate fi greu de identificat boala doar in baza simptomelor. De aceea, sunt necesare
testele de laborator pentru a confirma daca cineva are COVID-19 .

Persoanele care tusesc, au febra sau dificultati de respiratie trebuie sa se adreseze
timpuriu la medic. Pacientii trebuie sd informeze prestatorii de servicii medicale
daca au calatorit in decursul a 14 zile inainte de dezvoltarea simptomelor sau daca
s-au aflat Tn contact strans cu cineva care este bolnav cu simptome respiratorii.

Cat dureaza perioada de incumbare?

Perioada de incumbare este intervalul de timp intre infectare si aparitia
simptomelor clinice ale bolii. Estimarile actuale ale perioadei de incumbare variaza
intre 2 s1 11 zile, si aceste estimari vor fi Tmbunatatite cu aparitia mai multor date.
Tn baza informatiilor despre alte boli cauzate de coronavirus, cum ar fi MERS si
SARS, perioada de incubare a COVID-19 ar putea fi pana la 14 zile.

Poti sa te molipsesti de COVID-19 de la 0 persoana care nu prezinta nici un
simptom?
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Intelegerea intervalului in care pacientii infectati pot raspandi virusul altor
persoane este critica pentru intreprinderea actiunilor de control. Sunt necesare
informatii medicale detaliate de la persoanele infectate pentru a determina
intervalul infectios al COVID-19 . Potrivit rapoartelor recente, ar putea fi posibil
ca persoanele infectate cu COVID-19 sa fie molipsitoare inainte de a manifesta
simptome semnificative. Totusi, in baza datelor actualmente disponibile,
persoanele care au simptome cauzeaza majoritatea raspandirii virusului.

Exista vreun medicament specific pentru prevenirea sau tratarea COVID-
19 ?

La zi, nu existd medicamente specifice recomandate pentru prevenirea sau tratarea
noului coronavirus. Totusi, cei infectati cu COVID-19 trebuie sa primeasca
ingrijire adecvatd pentru ameliorarea si tratarea simptomelor, iar cei care suferd de
afectiune grava trebuie sa primeasca ingrijire de sprijin optimizata. Unele
tratamente specifice se afla in proces de cercetare si vor fi testate prin intermediul
studiilor clinice interventionale. OMS contribuie la coordonarea eforturilor pentru
elaborarea medicamentelor pentru tratarea COVID-19 cu un sir de parteneri.

Daca vrei sa te protejezi de infectarea cu noul coronavirus, trebuie sd mentii igiena
mainilor si respiratorie de baza, sa practici alimentarea sigura si sa eviti contactul
strans, ori de cate ori este posibil, cu orice persoana care manifesta simptome de
boala respiratorie, cum ar fi tusea sau stranutul.

Urmatoarele masuri nu sunt recomandate Tn mod specific ca remedii pentru
COVID-19 , dat fiind cd nu sunt eficace pentru a te proteja si pot chiar fi
ddunatoare:

Administrarea vitaminei C

Fumatul

Consumul ceaiurilor de ierburi traditionale

Purtatul mai multor masti pentru maximizarea protectiei

Automedicatia, cum ar fi administrarea antibioticelor

in orice caz, daci ai febra, tusesti si ti-e greu si respiri, adreseazi-te la medic cat
de curand pentru a reduce riscul de dezvoltare a unei infectii mai grave si neaparat
informeaza-ti prestatorul de servicii medicale despre caldtoriile recente.

Ce trebuie sa faci daca ai calatorit Tntr-o tara unde exista imbolnaviri cu
COVID-19?

Fiecare persoana revenita in tard este Indemnata sa apeleze Linia Verde a Agentiei
Nationale de Sanatate Publica: 080012300, in cazul in care prezintd urmatoarele
simptome:

- febra

- tuse

-rinoree (nas curgator)

-dificultati de respiratie.
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Pana in prezent, nu exista niciun Exista medicamente

medicament specific recomandat pentru

prevenirea sau tratarea infectiei cu SpECiﬁce pentru prevenirea
coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). . f s

Cu toate acestea, cei infectati cu sau tratarea in EC'!:IEI cu
virus ar trebui sa primeasca ingrijiri coronavirusul de tlp I'IOU?

adecvate pentru ameliorarea si tratarea
simptomelor, iar cei cu boli grave ar
trebui sa beneficieze de ingrijire optima
de sustinere.

Unele tratamente specifice sunt in curs
de investigare si vor fi testate prin studii
clinice.
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Persoanele de toate varstele pot fi Coronavirusul de tip nou

infectate cu coronavirusul de tip nou

(2019-nCoV). afecteaza persoanele in
Persoanele in varsta si persoanele A o ibili
cu afectiuni medicale preexistente varsta sau sunt SUSCGptI It

(precum astmul, diabetul zaharat, bolile
de inima) par sa fie mai vulnerabile la
imbolnavirea severa provocata de virus.
OMS recomanda persoanelor de toate
varstele sa ia masuri pentru a se proteja
de virus, de exemplu, urmand o igiena
buna a mainilor si o igiena buna a
respiratiei.
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Usturoiul este un aliment Consumul usturoiului poate

sanatos care poate avea unele

BRI il b preveni infectia cu coronavirusul
u toate acestea, nu exista :

dovezi din focarul actual de tlp nou (2019'"(:0\/)?

potrivit caruia consumul de "

usturoi a protejat oamenii de
infectia cu coronavirusul de
tip nou (2019-nCoV).
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Uleiul de susan nu ucide coronavirusul - o °
de tip nou (2019-nCoV). Aplicarea uleiului de susan

Exista cativa dezinfectanti chimici care pot im piedicé cCO ronavi rusul
ucide 2019-nCoV pe suprafete. Acestea

includ dezinfectanti pe baza de inalbitor de tip nou (201 9-nCOV)
/ clor, solventi eterici, etanol 75%, acid “ o A . 2
peracetic si cloroform. sa intre In Organ ISm:

Cu toate acestea, acestea au un impact
mic sau deloc asupra virusului daca le
pui pe piele sau sub nas. Poate fi chiar
periculos sa pui aceste substante
chimice pe pielea ta.
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Nu exista dovezi ca spalatul regulat Poti Curéta '|‘n mod reg|_jlat

al nasului cu solutie salina a protejat

oamenii de infectiile cu coronavirusul nasul cu solutie salina

de tip nou (2019-nCoV). e .
Exista cateva dovezi limitate c3 pentru a preveni |nfec|,:|a
spalarea regulata a nasului cu solutie . -

salina poate ajuta oamenii sa se cu COronaVIrUSUl de t'P nou

recupereze mai rapid de réceala (2 019- nCQV)

obisnuita. Cu toate acestea, clatirea ‘

regulata a nasului nu previne infectiile
respiratorii.
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Nu, antibioticele nu functioneaza Antibiotice sunt eﬁciente

impotriva virusurilor, numai a bacteriilor.

Coronavirusul de tip nou in prevenirea §i tratarea

(2019-nCoV) este un virus si, prin
urmare, antibioticele nu trebuie utilizate
ca mijloc de prevenire sau tratament.

Cu toate acestea, daca sunteti spitalizat
pentru 2019-nCoV, este posibil sa
primiti antibiotice, deoarece este
posibila o coinfectie bacteriana.

coronavirusului de tip nou?
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Nu. Vaccinurile existente impotriva
pneumoniei, cum ar fi vaccinul
pneumococic si Haemophilus influenza

tip B (Hib) nu ofera protectie impotriva
coronavirusului de tip nou (2019-nCoV).
Virusul este atat de nou si diferit, incat are
nevoie de propriul sau vaccin. Cercetatorii
incearca sa dezvolte un vaccin impotriva
2019-nCoV, iar OMS le sustine eforturile.
Desi aceste vaccinuri nu sunt eficiente
impotriva 2019-nCoV, vaccinarea impotriva
bolilor respiratorii este recomandata
pentru a va proteja sanatatea.
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Vaccinurile existente
impotriva pneumoniei
protejeaza impotriva

coronavirusului de tip nou
(2019-nCoV)?




Scanerele termice sunt eficiente Cat de eficiente sunt

in detectarea persoanelor care

au dezvoltat febra (adica au o scanere l_e termice Tn
temperatura corporala mai mare decat

cea normals) din cauza infectiei cu detectarea persoanElor
coronavirusul de tip nou (2019-nCoV). . -

Cu toate acestea, nu pot detecta InfeCtate cu coronavirusul
persoane infectate, dar care inca nu 4 2 ?
prezinta febra. Acest lucru se datoreaza de ti p nou (2019 nCOV) e
faptului ci dureaza intre 2 si 10 zile ® »

Al : > O &
inainte ca persoanele infectate sa se ¢
imbolnaveasca si sa dezvolte febra.
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Nu exista inca dovezi care sa spuna ca
oseltamivir poate vindeca infectia cu
coronavirusul de tip nou (2019-nCoV).
OMS lucreaza in regim de urgenta cu
cercetatorii si medicii din intreaga lume
pentru a investiga posibilele tratamente
pentru virus. Aceasta include examinarea
daca medicamentele antivirale existente
au un impact asupra virusului. Cu toate
acestea, aceasta activitate este inca la
un stadiu incipient si nu au fost facute
recomandari.
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Tratamentul cu oseltamivir

vindeca infectia cu
coronavirusul de tip nou
(2019-nCoV)?




Inspirarea fumului si a gazului Fumul gazele de artiﬁCii
’

dintr-un foc de artificii sau petarde

este periculos si nu ucide coronavirusul Si petarde pot preveni
de tip nou (2019-nCoV). :
Fumul de la artificii si petarde contine 2019-nCoV?

dioxid de sulf, un gaz usor toxic la care
unii oameni sunt alergici. Iti poate irita
ochii, nasul, gatul si plamanii si chiar ar
putea provoca un atac de astm.

De asemenea, riscati sa suferiti arsuri,
daca sunteti aproape de un foc de
artificii pentru a respira fumul sau.

7@ World Health #Coronavirus

W% Organization




Evitati calatoriile
daca aveti febra si tuse.

N

. Daca aveti febra, tuse si dificultati de respiratie,

@

solicitati de urgenta asistenta medicala,
si informati personalul medical
despre istoricul calatoriilor.



AVETI GRIJA DE SANATATE
IN TIMP CE CALATORITI

Daca va imbolnaviti in timpul calatoriei, g ,‘
informati echipajul si solicitati cat mai -

curand asistenta medicala.

Daca solicitati asistenta medicala,
%I informati personalul medical

Q L] ® b d 4 o0
despre istoricul calatoriilor.



AVETI GRIJA DE SANATATE
IN TIMP CE CALATORITI

Evitati contactul apropiat cu persoanele !! Jl‘
care tusesc sau au semne de febra. r

Curatati cat mai des
/% mainile cu o solutie pe baza
¥ de alcool sau apa si sapun.

Evitati atingerea ochilor,
a nasului sau a qguirii.




Cand tusiti sau stranutati, acoperiti-va gura si nasul
cu un servetel sau cu pliul cotului -
aruncati servetelul imediat si spalati-va pe maini.

Daca decideti sa purtati masca de protectie igienica,
asigurati-va ca aceasta va acopera nasul si gura -
evitati atingerea mastii in timp ce o purtati.

Imediat dupa utilizare, aruncati masca si spalati-va pe maini.



AVETI GRIJA DE SANATATE!

in ultimele 14 zile,
dac3 ati cilatorit in CHINA
sau alte zone afectate de
coronavirus si daca aveti oricare
din urmitoarele Simptome:

3a nocnepuve 14 gHei,
ec/v Bbl NyTewecTsoBaNU
B KUTAW wnu pgpyrue
30HbI NOPaXKeHHbIe
KOPOHaBMPYCOM M eCn Y
BacC ecTb Kakne-nubo us
cnepgywwmx CMMNTOMOB:

Jiuxopapgka
Fever

Kawenb
Cough

Hacmopk
Runny Nose

3aTpyAHEHHOoe AbiXaHue
Breathing Difficulties

In the last 14 days,

if you have traveled

to CHINA and other
affected areas by
coronavirus and if you
have any of the following
symptoms:

FEBRA
TUSE
RINOREE

DIFICULTATI
DE RESPIRATIE

Luati legdtura cu angajatii Politiei de Frontierd
* UndopmupyiTe coTpyauukos MorpanudHon Monuuumn

» Contact Border Police employees

Apelati la Unitatea de Asistenta

Medicala a Aeroportului:

= Mo3BoHUTE B CAYXKEY MeaHUMHCKOR

Momowm AsponopTa:
« Call the Medical Service of Airport:

Sunati la LINIA VERDE a Agentiei
Nationale pentru Sanatate Publica:

MozsoxuTe B «3ENEHYIO IMHWUIO»
HaunoHansHoro AreHTcrea
ObWwecTBeHHOro 300p0BLA:

* Call the GREEN LINE of the National

Agency For Public Health:

+373|22 525482
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Cand purtam masca?

v/ Da, daca ai simptome -~
respiratorii - tuse, dificultati
de respiratie.

¢/ Da, daca ingrijesti de persoane
cu simptome respiratorii.

v/ Da, daca esti lucrator medical si oferi
asistenta medicala persoanelor cu simptome
respiratorii.

X NU este nevoie de masca pentru populatia
generala care nu are simptome respiratorii.
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Protejati-i pe cei din jur de in

Acoperiti nasul si gura cu un
servetel sau cu pI|uI cotulw atunci
cand tusiti sau stranutati. Aruncati
imediat servetelul si spalati-va pe
maini.

Aruncati imediat servetelele folosite
in cosuri de gunoi cu capac.

ati-va | | Cu apa Si sapun sau
folosm 0 solutle pe baza de alcool
atunci cand tusiti sau stranutati, sau
ingrijiti de o persoana bolnava.

V@v World Health
\Qg&%" Organization



Si apa curgatoare cand sunt
vizibil murdare.

Daca nile nu sunt vizibil
» T murdare, curatati-le frecvent
cu solu1;|e pe baza de alcool
" sau cu sapun si apa.
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Protejati-va pe dvs. si pe cei din jur de infectii

Spalati-va pe maini!
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dupa ce ati stranutat sau
tusit

dupa ce ati ingrijit de o
persoana bolnava

pana, in timpul si dupa
gatitul mancarii

pana a lua masa
dupa ce ati folosit toaleta

cand mainile sunt vizibil
murdare

dupa ce ati contactat cu
animalele sau excrementele
acestora




Este sigur
sa primim o scrisoare
sau un colet din China?

Da, este sigur.
Persoanele care primesc
pachete din China

NuU risca sa contracteze
2019-nCoV.

.

Din analizele anterioare,

stim ca coronavirusurile

nu supravietuiesc mult timp

pe suprafata obiectelor,

cum ar Fi scrisorile sau pachetele.
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Reduceti riscul infectiei cu
coronavirus:

Curatati mainile cu apa si sapun
sau cu o solutie pe baza de alcool.

Acoperiti nasul si gura cu un servetel
sau cu pliul cotului atunci cand tusiti
sau stranutati.

Evitati contactul direct cu
persoanele care au simptome de
gripa sau raceala.

Gatiti bine carnea si ouale.

Evitati contactul neprotejat
cu animalele vii
(salbatice si domestice).
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	Ce este un Coronavirus de tip nou? Cum să te protejezi împotriva acestei infecții ? Întrebări și răspunsuri!!!

